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BERCHEIMPEGNARSI

Che bellezza
esserci sempre
per ogni vita

gnianno quandoarriva
O la Giornata per la Vita

viviamo una grande
emozione. E un momento di
festa e diriflessione, di preparazione, di con-
divisione. Come non festeggiare, simbolica-
mente tutti nello stesso giorno, i 730 bimbi na-
ti nel 2023 grazie all'impegno di tutti gli ope-
ratori del Centro di Aiuto alla Vita “Mangiagal-
1i” e al coraggio di tante mamme spesso la-
sciate sole in difficolta economiche e sociali?
Dietro alle primule che offriamo in questa
Giornata nella tradizionale iniziativa “Un fio-
re per la Vita, ci sono la solitudine di Olga la-
sciata dal compagno senza una casadove an-
dare, la salute del bimbo di Lourdes a cui ave-
vano diagnosticato una malattia dall’'esito in-
fausto e che invece ha da poco festeggiato un
anno di eta, Alina che ha attraversato giorna-
te difficili della sua gravidanza mentre stu-
diava e lavorava, e poi Lucia, Sofia, Jessica...
Festeggiamo la vita con le primule, i primi fio-
1i a sbocciare in tutta la loro bellezza nono-
stante le giornate ancora fredde. La Vita che
si affaccia malgrado le difficolta.
Al CavMangiagalli sperimentiamo ogni gior-
no la bellezza della vita, del prendersi cura e
del sostenere l'altro, che non si traduce solo
nel “fare” o nel “dare” ma nel vivere da vici-
no tutte le emozioni della Vita nascente, ac-
cogliendo e ascoltando, senza giudizio, of-
frendo beni e servizi volti aridare autonomia
e serenita. Un progetto personalizzato per
ogni mamma, per ogni famiglia.
TInostro impegno quotidiano non risponde
solo ai bisogni immediati ma attua e svilup-
pa una relazione di aiuto e accompagna-
mento. Che sia un corredino, un pacco del-
la spesa, un passeggino, tutto viene prepa-
rato con cura. Per noi donare un corredino
nonssignifica solo dare dei vestiti: significa re-
galare un sorriso e, nel silenzio, dire “noi ci
siamo per te, capiamo. E una vocazione che
non pud prescindere dalla competenza pro-
fessionale, e viceversa. Non basta la buona
volonta, cosi come non ¢ sufficiente la sola
competenza professionale.
1.445 mamme sostenute nel 2023. 25.563
bimbi nati in quasi quarant’anni di attivita.
Cosa c’e di pit1incoraggiante? Quando la se-
ra esco dal Cav e chiudo la porta del mio uf-
ficio &€ come se quella porta restasse sempre
aperta: ¢ impossibile lasciare Ii quello che
ho provato, porto sempre tutto con me,
emozioni belle e meno belle, speranze, sto-
rie di vita vera, difficolta, lacrime ma anche
tantissima gioia.
11 tutto si mescola e fa crescere, rende atten-
ti, sensibili e pit1 forti per poter essere d’aiu-
to, per consolare, per incoraggiare. Questa &
la straordinaria bellezza di un impegno dove
davvero non si contano né giorni né orari,
senza per0 sentirne il peso. Quando torna a
trovarci una mamma con in braccio il suo
bimbo il mio cuore & pieno digratitudine, per-
ché posso gioire di un dono che ha ricevuto
qualcuno a cui abbiamo teso lamano. Un do-
no prezioso: la Vita.

Direttrice Centro di Aiuto alla Vita
“Mangiagalli” - Milano
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