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LA STORIA

Dal 1984 aiutati a nascere 25mila bambini
Cav Mangiagalli, sempre al fianco delle donne

Nel 2022 hanno trovato sostegno
1.421 mamme. Le loro difficolta?
Non solo economiche: ¢’é anche

la sofferenza di chi viene lasciata

sola dal partner o dai familiari

479-001- 001

RACHELE CALLEGARI
o

nato nella notte fra mercoledi 31 maggio
{ e giovedi 1° giugno, & un maschietto. Ed &
/il bambino numero venticinquemila ve-
nuto alla luce grazie al sostegno del Cav (Centro
di Aiuto alla Vita) Mangiagalli di Milano, che dal
1984 aiuta le mamme che sonoin difficolta o che
sono in dubbio nel portare avanti 0 meno una
gravidanza. «Nella maggior parte dei casi le
mamme che arrivano ci raccontano di situazio-
ni economiche molto difficili che spesso sono
accompagnate da una grave solitudine perché
sono state lasciate dai compagni, dai mariti e in
alcuni casi anche dalla famiglia di origine - rac-
contala dottoressa Soemia Sibillo, direttrice del
Cav -. Noi facciamo un colloquio e offriamo un
supporto mediante percorsi individuali e digrup-
po, sempre gratuiti, che accompagnano mamma
e bambino fino al compimento del primo anno
di eta. Il nostro obiettivo ¢ sempre quello di ri-
dare autonomia alle mamme sostenendole e fa-
cendo emergere quelle capacita che pensano di
non avere».
Ciascuna mamma viene seguita con un proget-
to di aiuto personalizzato e sono diversi i piani
di intervento su cui il Cav agisce: da quello psi-
cosociale (colloqui con consulenti familiari, as-
sistenti sociali e psicologi) a quello sanitario e
assistenziale (sussidi mensili per far fronte a spe-
se come le bollette o I'affitto e beni di prima ne-

cessita per i neonati). Un altro aiuto significati-
vo € la “Borsa della Spesa’; resa possibile da una
convenzione col Banco Alimentare e offerta al-
le famiglie in difficolta con cadenza quindicina-
le. Inoltre, in casi di particolare necessita, il Cav
mette a disposizione di mamme e bambini an-
chestrutture abitative: tra le preoccupazioni che
affliggono maggiormente le donne che chiedo-
no aiuto c'e infatti la mancanza di una casa di-
gnitosa dove poter accogliere il nascituro.

Sono state 1.421 le donne aiutate nel 2022, una
cifrainleggera flessione rispetto agli anni prece-
denti, quando si arrivava a 1.700-1.800 all'anno.
Un calo, ricorda Sibillo, che va tuttavia interpre-
tato. «Non ci si pud fermare al solo fenomeno
della denatalita, che comunque esiste: quello
che piti preoccupa & un mondo sommerso che
non si rivolge a noi perché non ha il coraggio o
la possibilita di chiedere aiuto. Sono soprattutto
queste situazioni di particolare disagio che noi
vogliamo raggiungere».

Il Centro di Aiuto alla Vita (scala B, terzo piano
della clinica Mangiagalli) riceve dal lunedi al ve-
nerdi su appuntamento, ma in caso di necessita
& possibile essere accolti anche senza prenotare
il proprio posto. C'¢ infatti sempre qualcuno
pronto ad ascoltare una mamma in difficolta:
«Pit1che unlavoro questa € una missione - con-
clude Sibillo -, & qualcosa che ci portiamo a ca-
sa ogni giorno perché queste mamme diventa-
no un po’ parte della nostra vita».

(

La Clinica Mangiagalli di Milano

Piante esotiche via
In Piazza Duomo
artivail restling. -,

Peso0:18%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



