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Dare Casa alle mamme, una gioia per tutti

SOEMIA SIBILLO

omenica 14 maggio 2023 in
D occasione della ricorrenza

della Festa della mammail
Centro di aiuto alla Vita Mangia-
galli ha inaugurato una nuova ca-
sa di accoglienza dedicata a don-
ne in gravidanza che vivono situa-
zioni di particolare disagio econo-
mico e sociale.
Ogni mattina appena arrivo al Cav
apro le porte delle nostre stanze,
spalanco le finestre, per qualche
minuto lascio entrare l'aria fresca
del mattino - che bello quando c'e
il sole a illuminarle -, annaffio le
piante. E un po’ comesistemare ca-
sa, renderla accogliente, come
quando si ricevono gli amici, i no-
stri cari. Non sappiamo quante
mamme incontreremo, qualcuna
ha preso un appuntamento, qual-
cunasipresentera senza preavviso.
Noi ci siamo sempre. Ogni giormo
arrivano mamme con dubbi e si-
tuazioni inimmaginabili, tutte ac-
comunate da una grande solitudi-
ne, enellamaggior parte dei casi da
fragilita economico-sociali.
Ripenso a alcuni dei nostri incon-
tri, quel giorno in cuiuna mamma

La struttura di accoglienza
della vita nascente appena
inaugurata accanto alla
basilica di Sant’Ambrogio
a Milano indica
un metodo che risponde
a una necessita vera

arrivd con due piccole valigie e una
sola frase: «Qui dentro ho tutto
quello che ho, sono incinta e non
so dove andare». Venne accolta in
un nostro appartamento, nacque
una bellissima bimba. E quella
coppia in difficolta per una gravi-
danza complicata e un lavoro pre-
cario. Li abbiamo accolti come
meglio potevamo, € nato un bim-
bo fortissimo che ha ridato gioia e
speranza. E poi come nonricorda-
re quella mamma che, accolta in
unanostra casa, ha superato I'esa-
me di Stato a poche settimane dal
parto e ora culla tra le braccia la
sua meravigliosa bimba.

E cosi nel mio cuore e nella mia
mente si susseguono racconti fatti
dilacrime, sorrisi, pianti, difficolta,
sofferenze: ormai fanno parte di
noi e contribuiscono a prendere
consapevolezza che occorre sem-
pre di pitt dare risposte concrete,
tendere una mano, accogliere sen-
za giudizio. Dietro questa sempli-
cita c'e un grande e costante eser-
cizio, professionalita, per riuscirea
fare silenzio, per non sovrapporsi,
per non imporsi, per non parlare
di sé ma far strada alla vita, per da-
revoce a chivoce non ha. E pensa-
re a soluzioni concrete.

Cosi & nata I'idea della Casa di ac-
coglienza per la Vita nascente in

Sant’Ambrogio. E nata dal cuore e
dalla mente, da una chiacchierata
ricca di entusiasmo per la vita. E
quandoil bene incontrail bene non
pud che generare cose buone e bel-
le, che richiedono impegno, sacri-
ficio, responsabilita. Ma come non
realizzarle se possono alleggerire il
cuore, le preoccupazioni, le soffe-
renze e le difficolta di unamamma,
di genitori che hanno detto il loro
siallavita? Se tutti portiamo un po’
il peso, quel peso si alleggerisce e
neppure lo sentiamo, e alla fine ri-
mane la gioia di avercela fatta, no-
nostante tutto.
Larisposta - il suosiallavita- & cu-
stoditadentroil grembo diogni ma-
dre. Noi accendiamo una luce che
temporaneamente, per mille mo-
tivi, si & spenta: malerisorse, le ca-
pacita, le scelte sono dellamamma,
della coppia.
Spero davvero che lanuova Casadi
accoglienza in Sant’Ambrogio di-
venti segno di accoglienza, di cari-
ta, di sostegno e di coinvolgimen-
to. Perché la maternita difficile, e
pilt in generale la maternita, non
resti nascosta, non venga conside-
rata un fatto che non ci riguarda o
un mero “problema” della mam-
ma, ma diventi una gioia per tutti.
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