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SOEMIA SIBILLO

1 Centro di aiuto alla Vita Mangia-
galli di Milano accedono ogni gior-
: 10 mamme con storie di grande so-
litudine, persone invisibili agli occhi e al
cuore di molti. Arrivano conlo sguardo bas-
so, tra sensi di colpa e il timore di trovarsi
costrette a non poter accogliere la vita che
portano in grembo perché tuttihanno det-
to loro che & meglio cosi. Nel loro cuore,
pero, sentono di non voler cadere nel tra-
nello del tradimento che hanno subito dal
compagno, dai genitori, dagli amici. Arri-
vano da noi, nessuno le ha chiamate. Chie-
dono "solamente" di essere ascoltate. Al
Cay, ogni giorno, senza giudizio né pregiu-
dizio, ascoltiamo storie di vita vera. Fede-
rica, 23 anni, arriva accompagnata dall’a-
mica che la sta ospitando e che anni faera
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Federica e le altre:

quel desiderio
di essere ascoltate

stata seguita da noi per la sua gravidanza.
Racconta di essere stata buttata fuori casa
diverse volte, I'ultima circa un anno e mez-
zo fa. Ha chiesto quindi aiuto al ragazzo che
frequentavachel’haaccoltaacasasua. Fe-
dericarimane incinta. Il fidanzato, separa-
to e con gia una figlia, non ne vuole piti sa-
pere e la manda via. Federica & disperata,
chiamala sua amica che decide di ospitar-
la, ricordandosi che neanche 7 anni fa era
stata lei a trovarsi da sola e incinta dopo
che la sua famiglia 'aveva allontanata da
casa, sa bene come ci si senta. Federica tra
lelacrime ci dice che vorrebbe tenereil suo
bambino ma che non sacomefare. Non la-
vora eanche la sua amica, da sola e con u-
na bimba di ormai sei anni, fa un po’ fati-
ca con le spese. Le offriamo il nostro aiuto.
Siillumina, ci ringrazia per gli aiuti ma pil1
di tutto per essere stata ascoltata senza es-
sersi sentita giudicata. Il giorno dopo Fe-
derica ci richiama. Terra il suo bambino.

Non incontriamo solo storie di difficolta e-
conomiche. Qualche settimana fa & arriva-

ta una coppia di fidanzati, giovani, lei bal-
lerina, lui designer. Aspettano un bimbo.
Vivono ciascuno a casa con i propri geni-
tori ed entrambe le coppie di genitori dei
ragazzi consigliano di non proseguire con
la gravidanza perché la loro carriera sara
compromessa. Sono venuti da noi, li ab-
biamo ascoltati, abbiamo offerto anche
un'accoglienza abitativa. Non li abbiamo
pil1 visti. La cosa che mi colpisce sempre &
sentire madri che consigliano alle figlie di
non proseguire la gravidanza. E un aspet-
to che ci deve interrogare.
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